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INTRODUCCION

Programa de Aprendizajes Tempranos

El Programa de Aprendizajes Tempranos
(PAT), responde a la inquietud de un gru-
po de docentes que vimos la necesidad
de organizar un programa de estimulos
para nuestros nifios y nifas, que les per-
mitiera desarrollar al maximo sus inteli-
gencias multiples (Gardner, 1995, Inteli-
gencias multiples).

Somos testigos dia a dia, de la can-
tidad de estimulos que nuestros nifios y
nifias reciben; programas de television
con violencia, internet sin filtros de por-
nografia y un largo etcétera. Frente a
esta situacion asumimos el reto de im-
plementar un programa que abarcase
todas las areas del desarrollo humano,

para contribuir asi al desarrollo integral
de nuestros nifios y nifas.

Luego de numerosas reuniones entre
docentes, revisiones bibliograficas, apli-
caciones del PAT, y sus respectivas modi-
ficaciones, después de ocho aios; hoy te-
nemos nuestro programa estructurado de
acuerdo a las edades, y tiempos, e imple-
mentado, con todo el material necesario.

La guia que tienes entre tus manos
estd organizada de una manera practica
para que su utilizacién sea sencilla, y asi
logremos beneficiar a los nifios y nifas
que estan bajo nuestra responsabilidad.



CAPITULO |

M alfcCo TE6 rico "La inteligencia es la habilidad para

resolver problemas, o elaborar
productos que se valoren en uno o
mas contextos culturales”

Howard Gardner - 1995
Inteligencias Miiltiples
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1.1. PRESENTACION

Programa de Aprendizajes Tempranos

El PAT (Programa de Aprendizajes Tem-
pranos), es un programa de estimulos
organizados, basado en las inteligencias
multiples que posee el ser humano, y su
desarrollo evolutivo. Consta de seis as-
pectos que se trabajan diariamente en los
nifios y las nifas.

Este programa permite reforzar el de-
sarrollo evolutivo de nifios y nifas de cua-
tro a ocho afos, estimular su memoria,
aumentar su vocabulario, su capacidad de
observacion, elevar su autoestima y desa-
rrollar su esquema corporal (coordinacion
gruesa, equilibrio, tonicidad muscular).

Analizando la realidad de nuestros
estudiantes, notamos que reciben muy
poca estimulacion en las diferentes areas
de desarrollo humano debido a multiples

factores tales como; la ausencia de los
padres por motivos laborales, problemas
familiares; el desconocimiento de la im-
portancia de brindar tiempos de aprendi-
zajes oportunos a los nifios y nifias, para
incidir en su desarrollo intelectual, motriz,
y afectivo; desinterés cotidiano de los cui-
dadores de los nifios y las nifias y un largo
etcétera.

Hace, aproximadamente, ocho afios
que se implementa este programa en
las escuelas SOLARIS. Durante todo este
tiempo ha estado en proceso de valida-
cién, con correcciones periodicas por
parte de las maestras y maestros que lo
incorporamos a nuestra practica diaria. En
este tlempo hemos sido testigos de los
logros que muestran los nifios y las nifas
receptores del PAT.
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1.2. MARCO
REFERENCIAL

El PAT se basa en la Teoria de las Inteli-
gencias Multiples, y en los avances de la
Neurociencia. Veamos entonces que nos
dicen estas teorias:

1.2.1 INTELIGENCIAS MULTIPLES

Gardner define la inteligencia como “La
habilidad para resolver problemas, o ela-
borar productos que se valoren en uno, o
mas contextos culturales” (Howard Gard-
ner, 1995, Inteligencias multiples, La teo-
ria en la practica pag. 100)

Pero no todos desarrollan sus inteli-
gencias de la misma forma, algunos de-
sarrollan ciertas partes del cerebro, mas
que otras, dependiendo de su entorno, y
de sus habilidades; ademas de las opor-
tunidades de aprendizaje y desarrollo que
se les brinde.

Es importante tener en cuenta que
ninguna inteligencia es menos importan-
te, 0 mejor que otra.

En su libro “Frames of Mind", publica-
do en 1983, Gardner presentd su teoria de
las inteligencias multiples, en la que des-
taca su perspectiva multicultural respecto
de la cognicién humana. Las inteligencias
son lenguajes que hablan todas las per-
sonas, y se encuentran influenciadas en
parte, por la cultura a la que cada una
pertenece. Constituyen herramientas que
todos los seres humanos pueden utilizar
para aprender, para resolver problemas, y
para crear. A continuacion, presentamos
una breve descripcién de las ocho inteli-
gencias enunciadas por Gardner:

1.- La inteligencia lingiiistica consiste en
la capacidad para manejar y estructurar los
significados, y las funciones de las palabras,
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y del lenguaje (Maria Dolores Prieto San-
chez, Carmen Ferrandiz Garcia, 2001, Inteli-
gencias multiples y curriculum escolar, pag.
40). Desarrollada ampliamente por aquellos
y aquellas que se dedican al mundo de la
literatura, la poesia, la oratoria...

El momento en que se abre “la venta-
na de oportunidades” (C. Antunes, 2004,
Estimular las inteligencias multiples, pag.
18) para esta inteligencia, es desde el na-
cimiento, hasta los diez aflos de edad; mo-
mento en que los nifios y
las nifas necesitan oir mu-

" La Vental‘\a de'
dades

e hipotesis, y efectuar operaciones mate-
maticas complejas (Maria Dolores Prieto
Sanchez, Carmen Ferrandiz Garcia, 2001,
Inteligencias mdultiples y curriculum esco-
lar, pag. 41). El mundo de la ciencia, de la
matematica, de la ingenieria, de la tecnolo-
gla... esta llena de personas con un profun-
do manejo de esta inteligencia.

“La ventana de oportunidades” para
estimular esta inteligencia, esta abierta
plenamente desde el primer
afio hasta los diez afios, edad
en la cual los nifios y nifas

chas palabras nuevas, par- oportunt necesitan ejercicios con acti-
ticipar en conversaciones para estimular eStla vidades que perfeccionen el
estimulantes, y jugar con el inteligencta, eStat razonamiento matematico y
lenguaje. abierta plenament® 0 5compafien en la transi-

desde el primer ‘:“o' cion de la fase concreta, a la
2.- La inteligencia légico- hasta los dieZ anos abstracta. (C. Antunes, 2004,

matematica permite calcular,
medir, evaluar proposiciones,

de edad.

Estimular las inteligencias
multiples, pag. 19)
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3.-La inteligencia espacial proporciona
la capacidad de pensar en tres dimensio-
nes, como lo hacen las personas que se
dedican a navegar, a hacer esculturas, a
pintar, a diseflar espacios... Permite al in-
dividuo percibir imagenes externas, e in-
ternas, recrearlas, transformarlas, o modifi-
carlas; recorrer el espacio, o hacer que los
objetos lo recorran, ademas de producir, o
decodificar informacién gréfica.

“La ventana de oportunidades para es-
timular esta inteligencia, esta abierta des-
de los cinco, a los diez afios de edad. “(C.
Antunes, 2004, Estimular las inteligencias
multiples, pag. 18)

El gran pintor Pablo Picasso
(1881-1973)

desarrollo la inteligencia
espacial a través de sus
pinturas y esculturas

4.- La inteligencia corporal-cinestésica
se define como la habilidad para controlar
los movimientos del propio cuerpo, y mane-
jar objetos con destreza (Maria Dolores Prie-
to Sanchez, Carmen Ferrandiz Garcia, 2001,
Inteligencias multiples y curriculum escolar,
pag. 42). Se manifiesta en aquellas personas
que se dedican al deporte, al baile, a la ciru-
gla... En la sociedad occidental, las habilida-
des fisicas no cuentan con tanto reconoci-
miento como las cognitivas, aun cuando, en
ocasiones, la capacidad de aprovechar las
posibilidades del cuerpo constituye una ne-
cesidad de supervivencia, ast como también
una condicion importante para el desempe-
fio de muchos roles prestigiosos.

La apertura de la ventana para esta in-
teligencia se da desde el nacimiento, hasta
los cinco 6 seis afios de edad; momento en
el que se deberan promover con mas impe-
tu juegos, actividades motoras diversas, etc.
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5.- La inteligencia musical consiste en
la habilidad para apreciar, discriminar,
transformar, y expresar las formas musi-
cales, asi como para ser sensible al ritmo,
el tono, y el timbre (Maria Dolores Prieto
Sanchez, Carmen Ferrandiz Garcia, 2001,
Inteligencias multiples y curriculum esco-
lar, pag. 43).

Inteligencia ampliamente desarrollada
por aquellas personas que se dedican a
componer, a dirigir orquestas, a fabricar
instrumentos musicales...

Esta inteligencia apertura su ventana de
desarrollo, desde los tres, a los diez afios
de edad; en esta etapa se recomienda
cantar y aprender a escuchar diversos so-
nidos (C. Antunes, 2004, Estimular las in-
teligencias multiples, pag. 18).

6.- La inteligencia interpersonal es la
capacidad de comprender a los demas, e
interactuar eficazmente con ellos. Resulta
evidente en aquellas personas que se de-
dican a la docencia, al arte dramatico, a la
politica...

A medida que la cultura occidental ha
comenzado a reconocer la relacion que
existe entre la mente y el cuerpo, también
ha comenzado a valorar la importancia de
alcanzar la excelencia en el manejo de la
conducta interpersonal. La apertura de la
ventana se da desde el nacimiento hasta la
pubertad (C. Antunes, 2004, Estimular las
inteligencias multiples, pag. 19).

7.- La inteligencia intrapersonal se re-
flere a la capacidad de una persona para
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construir una percepcion precisa respecto
de si misma, y de utilizar dicho conoci-
miento para organizar y dirigir su propia
vida. Algunas personas con una profunda
inteligencia intrapersonal se especializan
en teologia, psicologia, filosofia... Esta in-
teligencia se desarrolla en el mismo pe-
riodo que la interpersonal.

8.- La inteligencia naturalista consiste en
observar los modelos de la naturaleza; en
identificar, y clasificar objetos, y en com-
prender los sistemas naturales, y aquellos
creados por el ser humano. Se cuentan
entre las personas naturalistas aquellas
que se dedican a defender la naturaleza,
estudiar botanica, paisajistas... Segun los
psicélogos y psicologas del desarrollo, el
nifo y la nifa desde su infancia comienza
a conocer el mundo mediante la observa-
cion, y exploracion activa.

Gardner tiene especial cuidado en se-
falar que las inteligencias no deben limi-
tarse a aquellas que él ha identificado. No
obstante, considera que las ocho en men-
cién proporcionan un panorama mucho
mas preciso de la capacidad humana, del
que proponen las teorias unitarias previas.

A diferencia del estrecho rango de ha-
bilidades que miden los tests estandariza-
dos de Cl, la teoria de Gardner expande la
imagen de lo que significa “ser humano”.
Advierte también, que cada inteligencia
contiene diversas sub-inteligencias.

Por ejemplo, existen sub-inteligencias
dentro del dominio de la musica; que in-
cluyen la ejecucién, el canto, la escritura
musical, la direccion orquestal, la critica,
y la apreciacién musical. Cada una de las
otras siete inteligencias también compren-
de numerosos dominios.
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Es evidente que la inteligencia no
constituye solo un elemento neurolégico
aislado, independiente del ambiente (Pag.
10 2do parrafo. Celso Antunes, Estimular
las inteligencia multiples).

Es posible afirmar, con apoyo en estu-
dios neuroldgicos y genéticos, que la in-
teligencia de una persona es hereditaria,
pero que algunas estructuras de ésta, pue-
den ser modificadas con estimulos signi-
ficativos, aplicados en momentos oportu-
nos del desarrollo humano.

También es posible afirmar con evi-
dencias cientificas claras, que la inteli-
gencia humana puede aumentarse espe-
cialmente en los primeros afios de vida,
incluso, admitiendo que las reglas de ese
aumento estén estipuladas por restriccio-
nes genéticas.

La mayoria de los y las especialistas en
estudios cerebrales, reconocen que el valor
de las reglas de la herencia, sobre el grado
de inteligencia que una persona puede al-
canzar con estimulos, y esfuerzos adecua-
dos, se situa ente el 30% y el 50%. (Pag. 13
3er parrafo, pag. 14 1er parrafo. Celso An-
tunes, Estimular las inteligencias multiples).

1.2.2 NEUROCIENCIA

La experiencia temprana, es muy im-
portante para el desarrollo del cerebro.
Las experiencias diarias de un nifio o una
nifa, ayudan a determinar el modo en
que las células cerebrales se conectaran
entre si. "Una de las etapas mas impor-
tantes del desarrollo del cerebro en los
humanos, se lleva a cabo desde la etapa
prenatal del bebe (antes de su nacimien-
to) hasta cumplir los cinco afos de vida”
(Rodolfo Llinas, neuro-cientifico, 2003).
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Podemos establecer conceptualmente
que, cuantas mas conexiones neuronales
haya, y cuanta mas sinapsis haya, mas ca-
pacidades podra deparar ese cerebro. “El
nifo no es un hombre pequefio; es un ser
en desarrollo, y de todas sus estructuras
organicas, la mas inmadura es su sistema
nervioso que nos dice que al nacer, el nifio
cuenta con gran cantidad de neuronas,
pero éstas aun no han alcanzado su total
desarrollo, contintan inmaduras, y los he-
misferios cerebrales alin no entran en fun-
cionamiento.

Wolfgang Amadeus Mozart
(1756-1791), con tan solo cin-
co afnos de edad, ya componia

obras musicales, cuyas inter-

pretaciones eran del aprecio
de la aristocracia y realeza
europea.

Es aqui donde se hace importante
mencionar que la cantidad, y calidad de
los estimulos van a permitir el desarrollo
potencial del nifio” (Terré, 2006). La inte-
ligencia es una cualidad esencial de la
masa neuronal del cerebro, y utiliza en
cada momento partes del cerebro para la
realizacion de sus funciones. Pasados los
primeros ocho afios de edad, la fase 6pti-
ma de plasticidad cerebral ha terminado;
se han establecido ya las redes neuronales
que permitiran manejar la informacién. Sin
embargo, la evolucion del nifio o la nifa
continua.

Ahora, se trata de ensefarle a utilizar
dichas estructuras, a saber hacerse con la
informacidn, y su procesamiento. Se trata
de ofrecer, de acuerdo con esta etapa de
crecimiento, un entorno estimulante que
permita seguir desarrollando las habilida-
des intelectuales, afectivas, y sociales.
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Una Educacion Personali-
zada Consiste en Respetar
los Procesos de Aprendi-
zaje de Cada Estudiante




CariTULO I

p 1 s
etOd o log la “Nuestro cerebro crea nuevos ‘caminos”

tras "“bombardearlo” con una accion nueva
durante veintiun dias, tiempo necesario
para la formacion de un nuevo habito”

Maxwell Maltz - 1960
en su obra: “Psico-cibernética”
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2.1.-FLUJOGRAMA El grafico que se presenta a continua-  aprendizajes tempranos (PAT), en el que
cién, es un flujograma del programa de  se muestra en qué consiste la propuesta.

PAT
A través de: \L

6 Actividades
Con: \L
Soportes
Tarjeta de o Mallt.ertal
Musica .+ especifico para

informacién cada actividad

Se obtienen: \L

Optimos Resultados con
estudiantes de 4 a 8 aios
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2.2. APLICACION
DEL PAT

A continuacidn, se presenta el programa de
aprendizajes tempranos; entendiéndose por
“tempranos” al periodo de tiempo durante
el cual, los nifios y nifias aprenden mas rapi-
damente que en cualquier otra época de su
desarrollo.

Este programa es aplicado desde el nivel
inicial hasta el segundo grado de primaria,
en las edades que comprenden de cuatro a
ocho afios. Desde el mes de abril al mes de
diciembre, y dosificando las actividades de
modo que las nifias y nifos se beneficien du-
rante todo el afio, y a lo largo de los cuatro
afios, sin que repitan actividades.

Se ha considerado ademas el lugar; el mate-
rial que serd necesario para cada actividad,
el momento sugerido para su aplicacién, el
tiempo aproximado de duracién diaria, la
metodologia de aplicacién; ast como el perio-
do de tiempo que se trabajara cada actividad.

Como se podréa notar en el cuadro que
viene a continuacion; el periodo de tiempo
para cada actividad es quincenal; ya que,
segun escribio Maxwell Maltz en su obra
“Psico-cibernética” nuestro cerebro crea
nuevos “caminos” tras “bombardearlo” con
una accién nueva durante veintiln dias,
esto es para el caso de formacién de habi-
tos; pero nuestro interés es esencialmente
generar nuevas sinapsis, por lo que hemos
tomado ademas de esta base, los resulta-
dos obtenidos por investigadores del Cold
Spring Harbor Laboratory, quienes calcula-
ron hace mucho tiempo que la formacion
de sinapsis es dependiente del uso, o de
la actividad. Lo que significa, que se acti-
va como una respuesta a clertas activida-
des repetitivas, o procesos de pensamiento
(profesor Z. Josh Huang, PhD. diciembre 23-
2010 revista Proceedings de la Academia
Nacional de Ciencias (PNAS).
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Trimestre : |

Grado : Inicial, primero, y segundo grado
REGALITOS* (LUGAR| ACTIVIDAD | G° CONSIGNAS FECHAS MATERIALES MOMENTO | TIEMPO (FRECUENCIA
In. 4| Con bolsita en cabeza Bolsa de granos
In. 5| De talones Patio Ingreso del
. . 2 veces por
NEUROMOTOR | Patio Caminar 1° |Taco - punta Patio recreo al 3 min. - p
o |Un pie delante del otro en . aula
2° | equilibrio lera Patio
quincena
In. 4| Observar lugares abril Infraestructura,
HECHOS DEL Aula Paseos por |In. 5| Observar colores mobiliario, Segun horario 5 mi 2 Ldi
. min. vez al dia
UNIVERSO elcolegio | 10 |gpservar formas materiales del de aula
2° | Contar las gradas y puertas colegio
In. 4| Perros
i i 2da
VARIAESDE In. 5] Animales marinos : Tarjetas con  |SegUn horario , ]
PALABRAS quincena o 5min. | 1vezaldia
1° |Insectos . dibujos de aula
abril
2° | Aves

* REGALITOS: Se denomina ast por la connotacion de obsequio al nifio y nifia para contribuir con su desarrollo integral.

Continta=>»
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REGALITOS |LUGAR| ACTIVIDAD | G° CONSIGNAS | FECHAS | MATERIALES | MOMENTO | o) |FRECUENCIA
In. 4| Gatear
2da ,
) Gatear  |In. 5| Gatear ) Segun hora- ) 2 veces por
NEUROMOTOR| Patio quincena . 2 min. |
Marchar 1° | Marchar . rio de aula dia
abril
2° | Marchar
In. 4| De palabras
MEMORIA ) In. 5| De frases Tarjetas con | Segun hora- . 1 vez por
Aula Rimas . 2 min. i
LINGUISTICA 1° | De oraciones palabras rio de aula dia
2° | De oraciones lera
quincena
In. 4| Avance normal
mayo Del aula a
Desplaza- |In. 5| De manos (carretilla) 2 veces por
NEUROMOTOR| Patio . Patio lavarse las 5 min. i
mientos 1° | Retrocediendo dia
manos
2° | De costado
In. 4| Madre 1 estrofa
FANTASIA ’ In. 5| Madre 2 estrofa Papelote con la | Segtn hora- . 1 vez por
Aula Poesias , . . 5 min. ,
LINGUISTICA 1° | Madre 3 estrofa poesia escrita | rio de aula dia
2da
2° | Poesias célebres .
quincena
In. 4| Figuras geométricas basicas (4) mayo | Tarjetas con las
HECHOS DEL Conceptos |In. 5| Figuras geométricas (6) figuras geomé - Segn hora- ) 1 vez por
Aula o o | sal — tricas, . 2 min. )
UNIVERSO logicos 1° | Sélidos basicos (4) llietes ar rio de aula dia
2° | Sélidos (6) concreto
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PROGRAMA Trimestre : Il
INTEGRAL DEL PAT Grado : Inicial, primero, y segundo grado

WA

REGALITOS* [LUGAR| ACTIVIDAD | G° CONSIGNA MATERIALES

In. 4| Salto de los animalitos Patio
. In. 5] Salto del titere Patio Ingreso del ) 1 vez por
NEUROMOTOR | Patio Saltos 5 min. |
1° | Salto con soga Soga recreo al aula dia
2° | Salto con costales 2da Costales
quincena
In. 4| Inventos de Junio
TARJETA DE In.s . - . , .
n. 5| Profesiones y oficios Tarjetas con  [Segun horario . 1 vez por
IMAGEN Aula Observar dibui 4 l 5 min. g
. o i ibujos e aula ta
INFORMACION 1° | Maravillas del mundo ]
2° | Genios del mundo

* REGALITOS: Se denomina ast por la connotacion de obsequio al nifio y nifia para contribuir con su desarrollo integral. Contintia=>»
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REGALITOS |LUGAR| ACTIVIDAD | G° CONSIGNA FECHA MATERIALES | MOMENTO | TIEMPO [FRECUENCIA
In. 4| Con latas Latas
. Diferentes
) Carrera de |IN- 5| Con circuitos , Entrada del ) 1 vez por
NEUROMOTOR | Patio ) obstaculos 5 min. )
obstaculos recreo al aula dia
1° | Con sogas 1lera Sogas
2° | Con diversos obstaculos quincena Conos, cajas
In. 4| Objetos oz julte
MEMORIA o In. 5 Animales Cartulina con la | Segun hora- ) 1 vez por
o Aula | Adivinanzas . . 2 min. i
LINGUISTICA 1° | Frutas adivinanza rio de aula dia
2° | Profesiones
In. 4| De palabras Patio
In. 5| De frases Patio Segun hora- 1 vez por
NEUROMOTOR| Patio Juego . 5 min. ,
1° | De oraciones Pelota rio de aula dia
2
2° | De oraciones da Cuerpo
» quincena
In. 4| Sebastian Bach -
de julio
CULTURA Musica  |In. 5| Beethoven Grabadora Segun hora- ) 1 vez por
Aula o . 5 min. i
MUSICAL clasica 1° | Mozart cD rio de aula dia
2° | Chopin y otros

Continta=>»
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CONSIGNA MATERIALES

In. 4| Arroz con leche

In. 5| Lobo estas Segun hora- 1 vez por
NEURO- Patio Rondas Cuerpo . . 5 min. ,p
MOTOR 1° | Al paso del rey lera rio de aula dia

2° | Que salga la Reina quincena
In. 4| Tipicos del Perd de
TARJETA DE

In. 5| Derivados de los animales agosto  |Tarjetas imagen- | Segun hora- 1 vez por

IMAGEN Aula Animales . o inf - iod l 5 min. gi
. informacion rio de aula la
INFORMACION 1° | Salvajes
2° | En extincion

Continta=>
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REGALITOS |LUGAR|ACTIVIDAD | G° CONSIGNA FECHA MATERIALES | MOMENTO | TIEMPO [FRECUENCIA
In. 4| De costado Patio
In. 5| De puntas de pies Patio Entrada del 2 veces por
NEUROMOTOR | Patio Caminar recreo al 5 min. |
1° | Doble paso Patio dia
aula
2° | En Zig-Zag 2da Patio
quincena
In. 4| Constelaciones d
e agosto
HECHOS DEL . In. 5| Planetas Tarjetas con Segun hora- ) 1 vez por
Aula Universo o . 5 min. |
UNIVERSO 1° | Fendmenos atmosféricos dlbU_JOS rio de aula dia
2° | Cometas
In. 4| Con codos
. In. 5| De pecho . Segun hora- . 2 veces por
NEUROMOTOR | Patio Reptar Patio . 5 min. B
1° | Bajo una fila de comparieros lera rio de aula dia
2° | De espalda quincena
In. 4| Cuentos clasicos de
. . setiembre
FANTASIA Cuentosy |IN- 5| Cuentos Diversos ) Segun hora- ) 1 vez por
o Aula ) Cuentos, fabulas | . 5 min. k
LINGUISTICA Fabulas 1° | Fabula rio de aula dia
2° | Fabula




Programa de Aprendizajes Tempranos

PROGRAMA Trimestre : 1]
INTEGRAL DEL PAT Grado : Inicial, primero, y segundo grado

Wi

REGALITOS* |LUGAR| ACTIVIDAD | G° CONSIGNAS MATERIALES

In. 4| Atrapar pelotas
. Juego con |IN- 5| Lanzar pelotas Segun hora- ) 1 vez por
NEUROMOTOR | Patio Pelotas . 5 min. |
pelotas 1° | Baile c/pelota en frente 2da rio de aula dia
2° | Lanzado con rebote quincena
In. 4| Animal de
—es . Libros, Willayku-
septiembre
HECHOS DEL Aul Datos In. 5| Personas sayki u otros que | Segun hora- 3 mi 1 vez por
ula min.
UNIVERSO curiosos 1° | plantas presenten datos | rio de aula dia
curiosos
2° | Universo ur

.m * REGALITOS: Se denomina ast por la connotacion de obsequio al nifio y nifia para contribuir con su desarrollo integral. Continta=>»
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REGALITOS |LUGAR|ACTIVIDAD | G° CONSIGNA FECHA MATERIALES | MOMENTO | TIEMPO FREC.
In. 4|Trepar en soga Sogas
. - In. 5|Escaleras, gradas Escaleras Entrada de . 1 vez por
NEUROMOTOR | Patio | Braquiacion los nifios 5 min. ;
1° |Pasamanos 1 Pasamanos » dia
era y nifas
2° |[Circuito de juegos quincena Juegos
de
In. 4|Departamentos del Perd Mapa del Perti
TARJETA DE > octubre | P2 o
In. 5|América del sur (banderas) América, mundi| Segun hora- . 1 vez
IMAGEN Aula Lugares s nd i — arietas i o d l 5 min. di
a arjetas imagen-| rio de aula or dia
INFORMACION 1° |Paises de otro continente (banderas) J g p
2° |Continentes informacién
In. 4|Rodado
In. 5|Volantin Pitoy Entrada de 1lvez
NEUROMOTOR | Patio Volantines los nifos 5 min. .
1° |Volantin 2da colchoneta } por dia
y nifas
2° |Retroceso quincena
In. 4|Animales de
MEMORIA In. 5|Naturaleza octubre | carteles con | Segun hora- ) 1vez
Aula Refranes . 3 min. i
LINGUISTICA 1° [Tiempo refranes rio de aula por dia
2° |Consejos: valores

Continta=>»



Programa de Aprendizajes Tempranos

REGALITOS |LUGAR|ACTIVIDAD | G°

CONSIGNA

MATERIALES

In. 4| En el piso. Linea
In. 5| En banca Entrada del 2 veces
NEUROMOTOR | Patio | Equilibrio Patio recreo al 5 min.
1° | En muro bajo lera por dia
aula
2° | Sobre plano inclinado quincena
In. 4| Lucta de la Cruz de
i ; CD Mdsica
CULTURA Msica criolla{In. 5| Eva Ayllon Noviembre i Segun horario ) 1vez
Aula criolla 5 min. )
MUSICAL (1tema) | 1° | Lucha Reyes de aula por dia
Grabadora
2° | Chabuca Granda
In. 4| Elementos: carritos
: . Delaulaa
In. 5| Elementos: trencitos largos Carritos, trenes, 2 veces por
NEUROMOTOR | Patio Arrastrar - lavarse las 5 min. i
1° | Companiero sentado 2da colchoneta dia
- . manos
2° | Compafiero en colchoneta quincena
, In. 4| Palabras tipicas de Carteles con
FANTASIA ] In. 5| Frases tipicas noviembre |palabras, frases Segun horario . 1 vez por
Aula Arequipa . ' 5 min. )
LINGUISTICA 1° | Poemas tipicos lonches y de aula dia
2° | Leyenda arequipena Leyendas
Continta=>»
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lm

ES

REGALITOS |LUGAR|ACTIVIDAD | G° CONSIGNA
In. 4| Alturas
. Saltos con |In. 5| Gusanito Segun horario . 1 vez por
NEUROMOTOR | Patio Soga 5 min. .
sogas 1° | Saltar soga lera de aula dia
2° | Saltar soga quincena
In. 4| Presidentes del Pert de
TARJETA DE In. 5| Escritores peruanos Tarjetas i Segun horari 1
o ici arjetas imagen (Segun horario vez por
IMAGEN IN | Aula | Observar N el IR |1 R 5 min. 7
. 1° | Personajes peruanos -informacion de aula dia
FORMACION
2° | Incas
In. 4 ACClOrTeS Entrada de
) Lenguaje |In. 5| Profesiones . ) 1 vez por
NEUROMOTOR| Patio Humano los nifios 5 min.
mudo 1° | Letras 2da . dia
. y nifias
2° | Saludos quincena
In. 4| Animales de
CULTURA Aul Sonidos de |In. 5| Naturaleza diciembre | CD Naturaleza [{Segun horario 5 mi 1 vez por
ula min.
MUSICAL la naturaleza | 1° | Acciones Grabadora de aula dia
2° | Transportes y humanos
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2.3.- CONDICIONES PARA Para desarrollar el PAT en el aula se debe

EL DESARROLLO

DEL PAT

tener en cuenta lo siguiente:

m Las nifias y los nifios deben convivir en
un ambiente de armonta y afecto.

m Deben desenvolverse en el marco de
un programa de convivencia democratica,
con acuerdos claros, propuestos por ellos
y ellas, respondiendo a sus necesidades
de convivir en un ambiente de respeto a si
mismos, y a los otros.

m Deben de estar acostumbrados y acos-
tumbradas a recibir consignas claras y pre-
cisas para cada actividad que realicen, de
tal manera que conozcan con anticipacién

qué haran; y estén preparados y prepara-
das para hacerlo.

m Deben mostrar claramente habitos de
orden, respeto, autocontrol en su desen-
volvimiento diario; lo cual garantiza que
prestaran y mantendran la atencion duran-
te la actividad, siguiendo las indicaciones,
y participando activamente sin ocasionar
desorden.

m La persona designada de aplicar el PAT,
debera ser responsable, y ordenada, ya
que lo realizard a la misma hora, y todos
los dias; ademas de ser organizada para te-
ner el material necesario, y en el momento
oportuno.

Este programa viene siendo aplicado en las escuelas SOLARIS con gran éxito, ya que brinda oportunidades para
ampliar los conocimientos del nifio o la nifia; le proporciona una base de datos que se convierte en saberes
previos para su vida futura; fomenta liderazgo a través del conocimiento; desarrolla las capacidades motrices,
intelectuales, y sociales del nifio o la nifia, y le permite tener momentos de diversion, juego, relajacion, y fantasia.

Durante el tiempo que se viene trabajando este programa con los nifios y las nifas, se han podido evidenciar
grandes resultados como: excelente memoria, amplio vocabulario, facilidad para el aprendizaje del idioma
inglés, gran imaginacion, mayor participacion, observacion y percepcion; mejora en el desarrollo motriz, rapido
aprendizaje de la lectura y escritura; y mayor gusto por la lectura.
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2.4.- MOMENTOS PARA
LA EJECUCION DEL PAT
EN EL AULA

5

2.4.1. Preparacion del ambiente; se pide a
los nifios y nifas que se ubiquen de mane-

ra apropiada segun la actividad, se elimina

cualquier tipo de distractor externo. (Po-

demos definir a los Distractores Externos

como “estimulos que entran por los

sentidos y nos apartan de la
concentracion”).

2.4.2. Presentacién de la actividad; se
anuncia la actividad del PAT que se va a
desarrollar, momento en el que las nifas y
los niflos deben permanecer atentos, con
su cuerpo y mirada en direccion a la per-
sona responsable de la actividad.

2.4.3. Ejecucioén de la actividad planificada.

2.4.4. Cierre de la actividad, se menciona lo
realizado de manera simple y clara.
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2.5.- DETALLE DE LAS ACTIVIDADES DEL PAT

TIPO DE PAT OBJETIVOS PASOS PARA SU DESARROLLO RESULTADOS QUE OBTENDRE
« Facilitar la organizacion neuroldgica. » Paso 1: Los nifios y nifias se ubican en el patio Nifios y nifias con:
e Prevenir problemas de lectura y escritura. | formando filas. « Correcto desarrollo del esquema
+ Preparar y afianzar las bases para un buen |* Paso 2: ESCUCha'” y observan fj?l maeStm.O la corporal y lateralidad.
desarrollo de la lateralidad, entendiéndose | Maestra la consigna de la actividad a realizar. + Facilidad para el aprendizaje de
ésta como un buen equilibrio entre los dos r(,ver T:_bss Prtogrlama tl.mfzgga! d;l PQT por trimestre) la lectura y escritura.
hemisferios cerebrales. * raso 3 yecutan fa actiidad indicada. ) + Buena ubicacion espacial.
INTELIGENCIA . + Paso 4: El maestro o la maestra anuncia el fin de la
. + Desarrollar la coordinacion motora gruesa actividad. Ejemplo: “Este fue el PAT de movimiento: | ° Control de su cuerpo.
Espacialy y fina. volantines” + Respeto por los demés.
corporal-cinestésica. |, Desarrollar la nocion de esquema corporal. |« Paso 5: Regresan a su aula y/o contindian en su labor
del dia.

MATERIALES

m Bolsas de tela con granos
m Costales

m Sogas

® | atas, conos

® Pelotas

® Gradas

m Pasamanos

® Colchonetas

m Pito

m Carritos

B Trenes (de cajas)

RECOMENDACIONES

« Antes de explicar la actividad es imprescindible que los nifios y nifias estén atentos a lo que va a decirse.
« El material debe estar disponible en cantidad suficiente para todos. (Este material solo se usara para la actividad planificada)
« Es conveniente que los nifios y las nifias se formen en filas para generar orden y permitir un mejor control de la ejecucion.
« En ocasiones, sera necesario utilizar un silbato para marcar el inicio de la partida de cada nifio o nifa.
+ Debe fomentarse el orden y el respeto por el cuerpo del otro en todo momento.
« Todas las actividades se trabajan por medio de circuitos como: gateo, arrastre, braquiacion, saltos, carretilla, etc.
« Cada ejercicio debe realizarse una o dos veces al dia, segun lo programado.
« Se puede realizar en; sala de psicomotricidad, salon de clases amplio o patio.
« Para obtener los resultados esperados es necesario ubicar el horario en el que podra desarrollarse la actividad todos
los dias, sin cambios durante la quincena.
+ La actividad debe durar 10 dias habiles, es decir, una quincena. Por lo que es necesario ser responsable a la hora de
ejecutarla diariamente ya que una interrupcion en su desarrollo pone en riesgo los resultados esperados.
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TIPO DE PAT OBJETIVOS PASOS PARA SU DESARROLLO RESULTADOS QUE OBTENDRE
« Aumentar la capacidad de Esta actividad se desarrolla en el salon de clase; una vez al dia, Nifios y nifias con:
retener informacion. stempre a la misma hora. Durante una quincena. + Una amplia gama de saberes previos,
« Sentar las bases para la « Paso 1: El maestro o maestra toma asiento al frente del grupo lo cual facilitara el aprendizaje
TARJETAS DE adqu[s[c[on de N con una postura cor.recta, pf)rtando el grupo de tarjetas que posteri_or de otros te[:naS.
conocimientos solidos. corresponda, enuncia la actividad y la consigna. (ver Tablas + Un amplio vocabulario que les
IMAGEN', « Aumentar el vocabulario. Programa Integral del PAT por trimestre) permitira mayor expresion oral ast
INFORMACION * Mejorar la capacidad de « Paso 2: Los nifios y nifias en su aula toman asiento con la como, mayor comprensic’)n escrita
atencion. espalda recta, mirando de frente al maestro o maestra. y verbal.
« Desarrollar la memoria. + Paso 3: El maestro o maestra muestra al grupo las imagenes de | « Mayor capacidad de atencion y
« Establecer una correcta una en una. Los nifios y nifias deben verlas pasar de izquierda a concentracion.
posicion para la lectura. derecha. + Mayor capacidad de la memoria.
« Paso 4: A medida que la imagen va pasando, el maestro o + Mayores habitos lectores.
maestra ira leyendo una de las informaciones escritas en la
INTELIGENCIA parte posterior de la imagen.
Lingiiistica, « Paso 5: A medida que pasen los dias se ira leyendo una
Intrapersonal. informacién mas de cada tarjeta.
« Paso 6: Para cerrar la sesion el maestro o maestra concluira con
los nifios y las nifias cual ha sido el PAT trabajado.

m De 7 a 10 tarjeras en cartulina, plastificaelas,
a colores, con imagenes reales; de 29 X 20 cm.

« Procura que tus tarjetas tengan imagenes nitidas.

RECOMENDACIONES

MATERIALES

« Cuando empieces la actividad, explicales que deben sentarse correctamente, y que es importante que no

En la parte posterior de cada tarjeta se
escribiran de 7 a 10 datos de la imagen.
Detalles precisos. Contenido unico.
Informacion correcta, real, y clara.

se muevan. Puedes sugerirles que imaginen que su cuerpo esta rodeada por una capa de cemento que les
impide moverse. Sélo podran mover sus ojos siguiendo el paso de cada tarjeta.

« Durante, y después de la actividad, los y las estudiantes no podran hacer preguntas, ni comentarios, ya que
de inmediato se reanuda la actividad que interrumpieron para hacer el PAT.
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TIPO DE PAT OBJETIVOS PASOS PARA SU DESARROLLO RESULTADOS QUE OBTENDRE
* Desarrollar la memoria lingiiistica. | Esta actividad se realiza en el saldn de clases en un tiempo Nifos y nifias con:
« Incrementar el vocabulario. aproximado de 5 minutos. « Buena memoria.
MEMORIA + Divertir y relajar al nifio y a la nifia.| « Paso 1: El maestro o maestra anuncia el PAT que se trabajara, | « Habilidades de razonamiento para
LINGUiSTICA | * Desarrollar la pronunciacion de dando la actividad y la consigna. (ver Tablas Programa resolver adivinanzas o acertijos.
algunos fonemas. Integral del PAT por trimestre) « Buena pronunciacién, incluso en
+ Estimular la rapidez mental. « Paso 2: Los nifios y las nifias toman asiento en sus sillas en palabras dificiles.
+ Estimular la habilidad de formular | una posicion correcta. « Mayor fluidez en la lectura en voz
hipotesis. « Paso 3: El maestro 0 maestra lee el texto sefialando con un alta.
» Diferenciar sonidos. puntero o sefialador, mientras los nifios y las nifias siguen la | « Pensamiento rapido para dar
lectura, moviendo solo los ojos, y repitiendo la linea leida respuestas.
INTELIGENCIA por el docente. + Amplio vocabulario.
Lingiiistica, « Paso 4: El maestro o maestra anuncia el término de la
Interpersonal, actividad, mencionando el titulo del texto leido.
Intrapersonal « Paso 5: Los nifios y nifias contintan con sus labores del dia.

m Se utilizan papelotes escritos con » Trata de conseguir un rotafolio para tener facilidad en pasar las hojas del papelote, en caso no lo consigas; pega
toda la cancion, poesia, trabalenguas, los papelotes uno al lado del otro, para que tengas la facilidad de seguir la lectura, y no se produzcan
adivinanza, jitanjafora y/o retahila. interrupciones y distracciones.

m En letra imprenta, con un tamafio + Los nifios y nifias deben repetir en coro, para que no se generen voces dispersas que se confundan en la correcta
adecuado de manera que pueda ser pronunciacion de las palabras.
visto desde cualquier parte del salon. + En algunos casos puedes utilizar dibujos entre las palabras, los cuales deberan guardar el espacio del renglon al

que corresponden. Estos ayudaran a los nifios y nifias a recordar mas rapido esa parte del texto.




Programa de Aprendizajes Tempranos

PASOS PARA SU DESARROLLO

Se realiza en el salon de clases en un tiempo aproximado de 8 minutos.
« Paso 1: El maestro o la maestra anuncia el PAT que se trabajara, tanto
la actividad como la consigna. (ver Tablas Programa Integral del PAT

« Paso 2: Los nifios y nifias toman asiento en sus sillas en una posicion

« Paso 3: El maestro o la maestra lee el texto, sefialando con un puntero
laser o sefialador, mientras los estudiantes siguen la lectura, moviendo
solo sus ojos, y repitiendo la linea leida por el maestro o la maestra,
guardando la misma entonacion.

« Paso 4: Al finalizar, el maestro o la maestra dice: "Este fue el PAT
fantasia lingtstica con el cuento...”

« Contindan con la actividad de clases que interrumpieron.

TIPO DE PAT OBJETIVOS
« Estimular la imaginacion.
« Tomar conciencia de la
FANTASIA direccionalidad en la
LINGUISTICA lectura. por trimestre)
« Fomentar el placer por la
lectura en los nifios y correcta.
las nifas.
« Desarrollar el nervio
optico.
LA « Preparar para la velocidad
Lingiiistica, lectora.
Interpersonal, « Estimular la inteligencia.
Intrapersonal,
Espacial.

RESULTADOS QUE OBTENDRE

Nifios y nifias con:

« Buena ubicacion en el tiempo y
el espacio.

« Gran imaginacion.

« Mayores saberes.

+ Mejor velocidad lectora.

u Se utilizan papelotes escritos, con el cuento, leyenda, mito, o fabula
que se esté trabajando.

m En letra imprenta, tamafio adecuado para que se observe desde
todo el salon.

m Puntero laser

u Rotafolio

MATERIALES RECOMENDACIONES

* Recuerda que la consigna es "mientras lees solo deberas mover los ojos de
izquierda a derecha, sin mover la cabeza”
« Evita que los nifios y nifias tengan distractores externos.
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TIPO DE PAT OBJETIVOS

+ Desarrollar el sentido auditivo.

» Facilitar el aprendizaje de
otros idiomas.

« Favorecer la capacidad de
escuchar, y la discriminacion
auditiva.

+ Cultivar la sensibilidad estética
del nifio y la nifia, y el gusto
por la musica.

« Crear un clima adecuado para
la interpretacién musical, la
expresion personal, y la
creatividad.

CULTURA
MUSICAL

INTELIGENCIA
Musical

PASOS PARA SU DESARROLLO

Cada pieza se escuchara una vez al dia, a la misma hora, durante una

quincena, en un salon.

« Paso 1: El maestro o la maestra anuncia el PAT que se trabajara,
tanto la actividad como la consigna. (ver Tablas Programa Integral
del PAT por trimestre)

« Paso 2: Los nifios y las nifias en sus aulas toman asiento en una
posicion correcta.

« Paso 3: Se enciende el equipo de musica, con la composicion musical
seleccionada, y con un volumen apropiado.

« Paso 4: Se termina de escuchar la melodia, se apaga el equipo de
musica, y se procede a mostrar la tarjeta con la imagen del autor,
leyendo un breve dato por dia, de los que hay escritos en la parte
posterior.

« Paso 5: Retoman las actividades que interrumpieron.

RESULTADOS QUE OBTENDRE

Nifios y nifias con:

« Mayor sensibilidad musical, ritmo
y memoria musical.

« Mejor disposicion cerebral para
aprender otros idiomas como el
inglés, ya que los sonidos del
idioma los asocian facilmente a
los de las melodias escuchadas a
lo largo de los 4 afos que
recibieron el programa.

« Mayor capacidad para escuchar
a los demas.

MATERIALES RECOMENDACIONES

m Composiciones musicales, seleccionadas atendiendo las caracteristicas
del grupo de nifios y nifias:
u Inicial 4 afios, y 5 afios, musica Gregoriana y Barroca.
m 1° grado: musica Clasica
m 2° grado: musica Clasica
m Tarjeta de informacion sobre el compositor, que contenga:
» Nombre del autor.
« Titulo de la pieza musical.
« Datos relevantes del autor.

+ Trata de adquirir el CD con buena resolucion auditiva.

+ Mientras los nifios y nifias escuchan el audio, no debe haber ningun otro
sonido.

* Si se presenta el caso que algln nifio o nifia se distrae, o esta haciendo
sonidos, acércate, y acariciale la espalda o la cabeza, sin decirle nada.
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TIPO DE PAT

HECHOS DEL
UNIVERSO

INTELIGENCIA
Espacial
Naturalista
Interpersonal
Intrapersonal

OBJETIVOS

* Desarrollar la habilidad
de observacion.

+ Desarrollar la habilidad
de descripcion.

+ Favorecer la organizacion
espacial, parcial y total.

* Reforzar nociones
mateméticas de color,
formay tamafio.

+ Afianzar la curiosidad
natural de los nifios y
las nifas.

* Incorporar en sus vivencias
lugares importantes de su
entorno.

PASOS PARA SU DESARROLLO

Esta actividad puede realizarse en diferentes

lugares; al aire libre, en recorridos dentro del
colegio, en el patio, en el aula... dependiendo
de la programacion.

Sise trata de un paseo, se siguen los
siguientes pasos:

« Paso 1: El maestro o la maestra anuncia la
actividad programada del PAT un dia antes
de la gjecucion; asi como los requisitos que
necesitaran. (ver Tablas Programa Integral
del PAT por trimestre)

Paso 2: Los nifios y nifias preparan un
cuaderno de campo, para anotar todo lo
observado.

Paso 3: Alistan una bolsa, caja, recipientes,
etc. para que recolecten objetos

diversos que les llamen la atencion.

Paso 4: El maestro o la maestra recuerda a
los nifios y nifas, que deberan estar atentos
a todo lo que observen y escuchen, y luego
los motiva para que hagan todo tipo de
preguntas; que avisen si ven algo que les
interesa, y compartan sus ideas durante

el paseo.

/\/\/\/\

RESULTADOS QUE OBTENDRE

Nifios y nifias:

« Con mayor participacion.

+ Con mayor capacidad para observar.

« Con mayor capacidad para hacer
descripciones completas.

+ Més seguros de si mismos y de si mismas.
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« Paso 5: El dia del paseo, parten llevando todo los
implementos preparados con anterioridad.

« Paso 6: Cada vez que a algun integrante del grupo, le
llame la atencidn alguna cosa; paran, observan, comentan,
describen, etc.

« Paso 7: Dibujan y/o escriben lo observado en sus cuadernos
de campo.

« Paso 8: Si es posible, llevan una muestra de lo observado
en su bolsa para ampliar informacion en clase.

« Paso 9: Retornan al aula, y comentan sobre sus hallazgos,
observaciones, anécdotas, etc.

Sise trata de una actividad programada con tarjetas de
imagen e informacion; que se desarrolla en el aula; se
seguiran los pasos descritos para este tipo de actividad.

MATERIALES RECOMENDACIONES

m Recursos naturales « Aprovecha todos los recursos naturales que estan a tu alcance para estimular la inteligencia naturalista.

u Recursos artificiales « Asl como también, utiliza los recursos artificiales del entorno, sacandoles el maximo provecho, recuerda que nada debe pasar
desapercibido.

« Explica claramente a los nifios y nifias; como se desarrollara el paseo, mencionando claramente que deberan observar todo lo
que haya por el camino, y hacer una parada cuando lo estimen conveniente.
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A continuacién, se presentaran unos testi-
monios de nifios y nifas que forman parte
del programa.

Se han realizado preguntas sencillas y
directas sobre el tema; las respuestas se han
plasmado fielmente en este documento.

3.1. TESTIMONIOS DE ESTUDIANTES

3.1.1. Paul Mamani Anco (Estudiante de
inicial de 5 afos)

1.- ;Conoces el PAT?; ;Qué es?

Rpta: Si, es cuando nos ensefian unos di-
bujos y atras hay letras que nos leen para
que nosotros escuchemos; también es ha-
cer volantines, o jalar carros.

2.- (Cémo lo hacen?
Rpta: Creo que los profesores viajan a un
lugar, lo dibujan, lo pintan o le toman fo-

tos, y vienen a la clase y nos ensefian para
que aprendamos.

3.- ¢Cuando lo hacen?
Rpta: Después de hacer un trabajo.

4.- ;Quién lo dirige?
Rpta: Geraldine y los nifios se quedan
tranquilitos para escuchar.

5.- ;Qué te parece el PAT?; ;Por qué?
Rpta: Bien, porque todas las cosas que nos
dan son bonitas.

6.- (Has aprendido algo con el PAT?
¢Qué has aprendido?

Rpta: Si, de que todas las cosas que nos
enseflan son divertidas.

7.- ¢Cudl de las actividades del PAT dis-
frutas mas?
Rpta: Hacer volantines.



3.1.2. José Fernando Panca Mamani (Es-
tudiante de 2do Grado)

1.- ;Conoces el PAT?; ;Qué es?
Rpta: Si; es como si fueran ejercicios, cuen-
tos, palabras, nombres de cosas.

2.- ;Como lo hacen?
Rpta: Hacemos lo
que nos toca
que nos dice
Marianella,
como jalar a
un compa-
fiero que esta
sentado en un
costal, luego
nos lavamos las
manos, y vamos a
trabajar a clase.

3.- ¢Cuando lo hacen?
Rpta: Después del segundo recreo.

4.- ;Quién lo dirige?
Rpta: Marianella

5.- ¢Qué te parece el PAT?; ;Por qué?
Rpta: Divertido, porque es muy interesante.

6.- ¢(Has aprendido algo con el PAT?
¢Qué has aprendido?
Rpta: Cosas, nombres de constelaciones,
gjercicios, a divertirme.

7.- ¢Cual de las actividades del PAT dis-
frutas mas?

Rpta: El ejercicio de hacer rebotar las pe-
lotas alrededor del patio, no podia, pero
practiqué en mi casa, y ya puedo.
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También se entrevistdé a maestros y
maestras que han aplicando y aplican el
programa de aprendizajes tempranos.

3.2. TESTIMONIOS DE MAESTROS Y
MAESTRAS

3.2.2 Profesora Silvia Toni Alvarez

1.- En breves palabras qué puedes co-
mentar del PAT

Rpta: EL PAT es un programa de aprendiza-
je temprano, disefiado para nuestros nifios
y nifias de cuatro a ocho afios; hace que
el nifo o la nifa sea protagonista de su
aprendizaje, como el desarrollo del circui-
to neuromotor, porque determinados ejer-
cicios realizados en secuencias de quince
dias permiten conexiones neuronales que
ayudan al desarrollo y a la estimulacion
de la inteligencia, también usamos tarje-

tas visuales, que consisten en que cada dia
se da a los nifios y nifias una informacién
diferente, por ejemplo de paises, plantas y
de igual manera realizamos refranes, cuen-
tos, etc. Les damos audiciones musicales,
en las que a través de musica clasica por
ejemplo se prepara al nifio y a la nifia para
el aprendizaje de un idioma.

2.- ;Cuanto tiempo vienen recibiendo el
PAT tus estudiantes?

Rpta: Mis nifios y nifias que estén en pri-
mer grado vienen recibiendo el PAT desde
los cuatro afios.

3.- ¢Qué resultados notas en tu grupo de
estudiantes al haber trabajado el PAT?
Rpta: Ellos mismos te piden realizar el PAT,
les permiten tener mayor informacién vy
desarrollarse mejor.



4.- ;Qué experiencia te deja el aplicar el
PAT?

Rpta: La experiencia que me deja aplicar
el PAT, es de poder informarme mas, y de
que los nifos y las nifias mejoren sus inte-
ligencias.

5.- ;Podrias dar alguna recomendacion
para otros profesores, o padres de fami-
lia, sobre el PAT?; ;Cual seria?

Rpta: Que los maestros y maestras conti-
nuen aplicando el PAT con otras informacio-
nes, de acuerdo a la edad.

3.2.4 Profesor Ricardo Gonzales

1.- En breves palabras qué puedes co-
mentar del PAT

Rpta: Es una programacién que ayuda a los
nifos y nifas pequefos a desarrollar habi-
lidades intelectuales, motoras y sociales.

2.- ;Cuanto tiempo vienen recibiendo el
PAT tus estudiantes?
Rpta: Bueno mis nifios y nifias vienen reci-
biendo el Programa de Aprendizajes Tem-
pranos (PAT) desde los cuatro afios, ahora
estan en tercer grado.

3.- {Qué resultados notas en tu grupo de
estudiantes al haber trabajado el PAT?
Rpta: Coordinan mejor sus movimientos;
presentan mejor concentracion en clase,
buena memoria, participan mas y tienen
muchas ideas sobre temas que en el afio
no hablamos trabajado.

4.- ;Qué experiencia te deja el aplicar el
PAT?

Rpta: Por una parte que a los nifios y a las
nifas les gusta tomarse un momento de
pausa en sus actividades diarias. Por otra
que les ayuda a controlarse y a aprender
de una manera divertida.
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5.- ¢Podrias dar alguna recomendacion
para docentes o familias sobre el PAT?;
¢Cual seria?

Rpta: Que el PAT ayuda a mejorar las inte-
ligencias que los nifios y las nifias no pu-
dieron desarrollar en los primeros afios de
su vida, y que no es tarde para dar este
regalo a los nifios y las nifias

De la misma manera se procedié a
entrevistar a la directora de la institucidon
educativa Solaris.

3.3 TESTIMONIO DE LA DIRECTORA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SOLARIS
PERU: YANIRA GALLEGOS BARRIGA

1.- ¢Cémo se concibid la idea de armar
la propuesta del programa de aprendi-
zajes tempranos?

Rpta: Dentro de la propuesta pedagdgica
del colegio, se vio la necesidad de generar
un programa especifico para los nifios y
las nifias de cuatro a ocho afios, que pro-
porcionara cimientos sélidos para afrontar
con éxito la escolaridad primaria y secun-
daria, fortaleciendo las capacidades moto-
ras, intelectuales, afectivas y sociales.



2.- ;Desde su gestacion, hasta la fecha,
el PAT es el mismo?; ;Por qué?

Rpta: No, el trabajo de los maestros y las
maestras y la puesta en practica han per-
mitido tener espacios de reflexion que eva-
len la efectividad de la propuesta. Por esta
razon, el PAT ha evolucionado, incluyendo
el trabajo de otras capacidades mo-

toras, etc.

3.- ;Qué acciones han tenido
que desarrollar para estructu-
rar el PAT que tienen ahora?
Rpta: Reuniones de socializa-

cién del PAT, espacios de

reflexion para la imple-
mentacién y reunio-
nes para la elabora-
cion del material.

4.- ;Qué puedes observar en los diversos
grupos de estudiantes que desarrollan
el PAT?

Rpta: Que los grupos potencian sus capa-
cidades (motoras, intelectuales, sociales,
etc.), de tal manera que alcanzan un nivel
de madurez adecuado para tener una bue-
na educacion primaria y secundaria.

5.- ¢Podrias dar alguna recomendacion
a otros directores o directoras acerca
del PAT?

Rpta: Si, yo les diria que por los aspectos
positivos de la propuesta del PAT deberian
incluirlo en su propuesta pedagdgica; y de
esta manera aumentar, y estimular las ca-
pacidades de sus estudiantes.
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3.3.1 IMAGENES DE NINOS Y NINAS QUE POTENCIAN
SUS CAPACIDADES MEDIANTE EL PAT

Nifos y nifas
de inicial

de 5 afos
realizando

su PAT
neuromotor,
arrastrando
trencitos sobre
una linea.
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Nifios y nifias de primer grado realizando
su PAT neuromotor de equilibrio.

Nifos y nifias de inicial 5 afios realizando
su PAT de tarjetas imagen informacién.
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